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EBV, CFS Schwerpunktzentrum Diagnostik - Therapie - Forschung. Seit 1980 in Wuppertal vertreten.
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Definition von Bluthochdruck

Bei einem Bluthochdruck (Hypertonie) sind die Blutdruckwerte dauerhaft zu hoch. Der Blutdruckwert entsteht dadurch, dass das Herz bei jedem Herzschlag Blut in die Blutgefäße pumpt. Dabei übt das Blut wellenartig Druck auf die Gefäßwände aus. Bei jedem Menschen unterliegt der Blutdruck gewissen Schwankungen, z. B. durch Ruhezeiten oder Sport. Bei gesunden Menschen pendelt sich der Blutdruck nach einer kurzen Regulationszeit wieder im Normalbereich ein. Wenn der Blutdruck jedoch dauerhaft zu hoch bleibt, spricht man von einem Bluthochdruck (Hypertonie). Gegebenenfalls sollte dann auch eine Langzeit-Messung (über 24 Stunden) erfolgen.

Beim Blutdruck unterscheidet man zwischen dem systolischen Wert, welcher durch das Zusammenziehen des Herzens zustande kommt, und dem diastolischen Wert welcher beim ausdehnen des Herzmuskels zustande kommt.








Bluthochdruck auf einen Blick



	→	Definition von Bluthochdruck: Blutdruck über 140/90 mmHg




	→	Häufige Symptome: Kopfschmerzen (besonders morgens), Schwindel, leichte Ermüdbarkeit, gerötetes Gesicht etc.; evtl. auch Symptome von Folgeerkrankungen wie Brustenge (Angina pectoris), Wassereinlagerungen im Gewebe oder Sehstörungen




	→	Mögliche Folgen: Koronare Herzkrankheit, Herzschwäche, Herzinfarkt, Schlaganfall, pAVK, Netzhautschäden, Nierenschäden usw.




	→	Behandlung: Lebensstiländerung (viel Bewegung und Sport, Abnehmen, gesunde Ernährung, Rauchstopp etc.), evtl. blutdrucksenkende Medikamente; Behandlung der Grunderkrankung; Hormontherapie




	→	Achtung: Bei plötzlichem, massivem Blutdruckanstieg mit Anzeichen von Organschäden (Hypertensiver Notfall) sofort den Notarzt alarmieren (Notrufnummer: 112)!









Normwerte

Die Messeinheit für Blutdruck ist mmHg also Milimeter Quecksilbersäule. Ein Messwert von beispielsweise 126/79 mmHg (126 zu 79) bedeutet, dass der systolische Blutdruck bei 126 und der diastolische 79 mmHg liegt. Als optimaler Blutdruck gilt ein Wert von 120/80 mmHg.

	Grad Einteilung	Systolisch	Diastolisch
	Normal	120-129 mmHg	80-84 mmHg
	Hoch-Normal	130-139 mmHg	85-89 mmHg
	Hypertonie Grad I (leichter Bluthochdruck)	140-159 mmHg	90-99 mmHg
	Hypertonie Grad II (mittelschwerer Bluthochdruck)	160-179 mmHg	100-109 mmHg
	Hypertonie Grad II (schwerer Bluthochdruck)	über 180 mmHg	über 110 mmHg









Typische Symptome

	Schwindelgefühl
	Kopfschmerzen, besonders morgens
	Schlafstörungen
	Nervosität
	Tinnitus oder Ohrensausen
	Müdigkeit/ leichte Ermüdbarkeit
	Nasenbluten
	Kurzatmigkeit
	Gerötetes Gesicht
	Übelkeit









Ursachen und Risikofaktoren

Hormonstörung

Etwa 2,5 Millionen Menschen in Deutschland leiden unter Bluthochdruck in Folge einer Hormonstörung. Eine Diagnostik solcher Hormonstörungen ist mittels Laboruntersuchungen vergleichsweise schnell und einfach durchführbar, wird jedoch nach Professor Felix Beuschlein (Vorsitzender der Abteilung Nebenniere, Hypertonie und Steroide der Deutschen Gesellschaft für Endokrinologie – DGE) viel zu selten überprüft. Bei ca. sechs Prozent der Bluthochdruck-Patienten, so Professor Dr. med. Martin Reincke (Präsident der DGE), liegen erhöhte Aldosteron Produktionen vor. Aldosteron ist ein natürliches Steroidhormon, das aus Cholesterin gebildet wird und zu den Blutdruckhormonen zählt. Ein durch erhöhtes Aldosteron verursachter Bluthochdruck wird auch als Hyperaldosteronismus oder Conn-Syndrom bezeichnet. Auch die Stresshormone Noradrenalin und Adrenalin wirken Blutdruck steigernd. Durch eine Untersuchung und ggf. Regulierung dieser Hormone kann der Blutdruck bei Patienten gesenkt und sogar geheilt werden, prognostiziert die DEG.

Weitere Ursachen von Bluthochdruck

	Übergewicht
	Hoher Salzkonsum
	Bewegungsmangel
	Hoher Alkoholkonsum
	Niedrige Kaliumzufuhr
	Rauchen
	Höheres Alter
	Typ-2-Diabetes
	Erhöhte Blutfettwerte
	Schlafapnoe-Syndrom
	Nierenleiden
	Cushing-Syndrom
	Funktionsstörung der Schilddrüse
	Medikamenteneinnahme
	Stress
	Epstein-Barr Virus









Mögliche Folgeerkrankungen

Bluthochdruck kann bei nicht-Behandlung Auslöser verschiedener Folgeerkrankungen sein, da er langfristig Organe schädigen kann. Mögliche Folgeerkrankungen sind:

	Koronare Herzkrankheiten (KHK), also Durchblutungsstörungen des Herzmuskels
	Herzinsuffizienz (Herzschwäche)
	Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)
	Herzinfarkt
	Schlaganfall









Diagnostik und Therapie

Durch unsere umfangreiche Labordiagnostik finden wir mögliche Ursachen Ihres Bluthochdrucks heraus und therapieren diese.









Auch interessant:
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Bluthochdruck und Herpes Viren
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Kopfschmerzen & Migräne
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Neurostress
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Tinnitus
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Chronischer Schlafmangel
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Nebennieren-Schwäche E35.1*
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Darm-Hirn-Achse (Gut-Brain-Axis)
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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Bewertungen auf Jameda



Hansa Susanne Breidenbach-Klose
Heilpraktiker
in Wuppertal auf jameda
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).
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Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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