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EBV, CFS Schwerpunktzentrum Diagnostik - Therapie - Forschung. Seit 1980 in Wuppertal vertreten.





[image: ]


[image: ]



	Start
	Über uns	Vita
	Geschichte des Naturheilzentrum Breidenbach
	Konzept
	Praxisteam
	Bilder aus der Praxis
	Kosten
	Publikationen/Vorträge


	Leistungsspektrum	Diagnostik
	Therapie


	Themen A–Z	>> alle Themen
	AD(H)S
	Allergien
	Autismus
	Autoimmunerkrankungen
	Borreliose
	Candida
	CFS Chronic Fatigue Syndrom
	Epstein-Barr-Virus (EBV)
	Chelat-Therapie
	Chronische Mandelentzündung (Tonsillitis)
	Curcumin – Curcuma
	Darmsanierung
	Epstein-Barr-Virus (EBV)
	Hashimoto
	Herdbelastungen
	Herpes
	Leaky Gut Syndrom
	Neurodermitis
	Neurostress
	Nitrosativer Stress
	Schwermetallausleitung
	Varizella Zoster Virus (VZV)
	Weihrauch (Boswellia)
	Zahnherde
	>> mehr


	Kontakt	Kontaktdaten
	Anfahrt


	FAQ
	











Naturheilzentrum Breidenbach
[image: ]


[image: ]



	Burnout-Syndrom
27. Januar 2018Naturheilzentrum Breidenbach







„Ausgebranntsein“ – Kollaps des Ichs

Mit Burn-Out Syndrom meint man einen geistigen Zustand des völligen Ausgebrannt-Seins. Eine geistige Leere, die einer völligen körperlichen Erschöpfung gleicht. Burn-Out ist die pathologische Form der chronischen Stressreaktion. Die Cortisolbildung ist blockiert. Typisch für Burnout sind soziale Symptome, wie Isolierung und Rückzug, Widerstand gegen Anrufe und Besuche, aber auch so genannte problematische Einstellungen, wie beispielsweise Stereotypisierung von Menschen, Zynismus und Verlust von Idealismus.

Auf Anfrage sende ich Ihnen gerne den Neurostress Fragebogen mit dessen Hilfe Sie feststellen können, ob Sie bereits unter Burnout leiden und die Kriterien erfüllen.

Das Burn-Out-Syndrom stellt eine tiefgreifende Störung der Produktion von Stresshormonen (Cortisol, Adrenalin) und  Neurotransmittern als Folge langanhaltender Belastung dar, die sehr häufig individuell zur Überforderung und zum Zusammenbruch der Kompensationsmechanismen führt. Voraussetzung für diesen fatalen Verlauf der Stressreaktion sind auch genetisch disponierende Individualfaktoren, die unter anderem die Syntheseleistung, die Verstoffwechselungsrate und die Eigenschaften der  neuroendokrinen Signalsysteme betreffen.
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Burnout Symptome

Psychische Symptome

	Gefühle des Versagens, des Ärgerns und des Widerwillens
	Schuldgefühle
	Frustration
	Gleichgültigkeit
	Konzentrationsstörungen
	Nervöse Ticks
	Verspannungen


Physische Symptome

	Andauernde Müdigkeit
	Schlafstörungen
	Häufige Erkältungen und Grippen
	Kopfschmerzen
	Magen- und Darm Beschwerden
	Erhöhte Pulsfrequenz
	Erhöhter Cholesterinspiegel


Symptome auf der Verhaltensebene

	Exzessiver Drogengebrauch
	Erhöhte Aggressivität
	Häufiges Fehlen am Arbeitsplatz
	Längere Pausen
	Verminderte Effizienz


Soziale Symptome

	Verlust von positiven Gefühlen gegenüber Klienten
	Widerstand gegen Anrufe und Besuche
	Unfähigkeit, sich auf Klienten zu konzentrieren und zuzuhören
	Isolierung und Rückzug
	Ehe- und Familienprobleme
	Einsamkeit


Problematische Einstellungen

	Stereotypisierung von Klienten
	Zynismus, schwarzer Humor
	Verminderte Empathie
	Negative Arbeitseinstellung
	Desillusionierung, Verlust von Idealismus


(nach: Rothfuß 1999)
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Zwei Schwerpunkte prägen die Pathophysiologie des Burn-Out Syndroms

Der Zusammenbruch der physiologischen Balance des Stresshormon- und Neurotransmitter-Haushaltes und die gesteigerte inflammatorische (entzündliche) Aktivität. Der 24h-Rhythmus der Stresshormonproduktion geht verloren, die nächtliche Aktivitätssteigerung der Hirnanhnagdrüse (ACTH) und der Nebennierenrinden (Cortisol) ist blockiert, sodass tagsüber ein ausgeprägter Cortisolmangel entsteht, der morgens besonders ausgeprägt ist. Auch Melatonin, einer der zentralen Taktgeber der zirkadianen Hormonrhythmik, der ebenfalls in der Nacht gebildet wird, ist nicht mehr ausreichend verfügbar. Dies ist u.a. auf den Serotoninmangel zurück zu führen, der sich als Folge von gesteigertem Verbrauch und der Synthesenhemmung entwickelt.

Lesen Sie gerne zur Diagnostik und Therapie auch die weiteren Ausführungen unter Neurostress.
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Neurostress
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Depressionen
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Chronischer Schlafmangel
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Melatonin
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Resilienz
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Nitrosativer Stress
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Weihrauch (Boswellia)
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Curcumin – Curcuma
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Videosprechstunde
			Wir bieten Ihnen auch eine Online Videosprechstunde an. Weitere Informationen unter: “Über uns” im Reiter “Konzept” .
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Bewertungen auf Jameda



Hansa Susanne Breidenbach-Klose
Heilpraktiker
in Wuppertal auf jameda
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November 2021

Ich bin seit ungefähr einem Jahr bei Frau Breidenbach in Behandlung. Ich habe seit 4 Jahren viele Ärzte und Heilpraktiker aufgesucht , keiner konnte die Ursache meiner Krankheit feststellen. Bei Frau Breidenbach wurde eine ganzheitliche und umfangreiche Untersuchung durchgeführt und daraufhin ein individueller Therapieplan erstellt. Seit dieser Behandlung geht es mir deutlich besser und ich war in der Lage wieder eine Ausbildung zu beginnen. Die Therapie wird nach nach einem bestimmten Zeitraum kontrolliert und neu auf einen abgestimmt.






Ich bin Frau Breidenbach sehr dankbar , da ich zum ersten Mal seit langer Zeit deutliche Anzeichen einer Besserung meines Gesundheitszustandes erkennen kann und ein normaler Alltag für mich wieder möglich wird.
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August 2021

Im August 2020 waren wir zum ersten Mal im Naturheilzentrum Breidenbach. Wie so viele hier, sind wir durch Internet-Recherche auf die Praxis gestoßen. Bei einer Lebensqualität von deutlich unter 10 % gehörte ich zu der schwersten Form von ME/CFS. Auch wir waren überwältigt von der Kompetenz, der Genauigkeit, der Vielfalt an Therapie. […]

Unser Tipp: Mutig sein und sowohl finanzielle als auch therapeutisch pflegerische Hilfe einfordern. Ich bin Stand heute noch weit weg von gesund, aber meine Lebensqualität hat sich schon gesteigert und ich bin gespannt, wie weit mein Weg Richtung Gesundheit gehen darf.

Wir bedanken uns bei Frau Breidenbach-Klose für ihre kompetente Unterstützung in meinem Gesundungsprozess, dem gesamten Praxisteam für ihre stets freundlichen Worte und schnellen Antworten bei Rückfragen.

Wir fühlen uns sehr verstanden und gut aufgehoben.
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Juli 2021

Ich bin nun seit mehreren Monaten bei Frau Breidenbach in Behandlung und bin mehr als zufrieden. Ich fühle mich bei Ihr und Ihren Team sehr gut aufgehoben. Zu Beginn der Behandlung wurde bei mir eine sehr umfangreiche und ausführliche Diagnostik betrieben und im Anschluss daran habe ich meine eigene Akte von Frau Breidenbach bekommen. Aufgrund meiner vielen Beschwerden und Symptome war ich am Anfang mit meinem Therapieplan ein wenig überfordert, weil es sehr viel war. Es handelt sich allerdings um einen ganzheitlichen Therapieplan, bei dem gezielt die Ursachen behandelt werden und nicht nur die Symptome. Ich kann diese Praxis jedem weiterempfehlen, da man sich wirklich Zeit für einen nimmt und die Symptome nicht mit irgendwelchen Medikamenten behandelt, damit alles schnell behoben ist, sondern hier wirklich die Ursache gesucht und dementsprechend behandelt wird.

Auch wenn die Laboruntersuchungen und die Therapie nicht gerade günstig ist, ist es mir persönlich jeden Cent wert. Denn es gibt nun einmal nichts wichtigeres als die eigene Gesundheit und dafür sollte man gern sein Geld ausgeben …

Und auch wenn es sich hierbei um eine Naturheilpraxis handelt, basieren die Untersuchungen auf ärztlichen Laborbefunden (Schulmedizin).





		
			Helén Samuelsson [image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
[image: ]


[image: ]
 [image: ]


[image: ]


Juli 2021

(Übersetzt von Google) Dank diesem Empfang habe ich mein Leben zurückbekommen. Ich war sehr krank und machtlos (niedrige Energie) mit der Diagnose ME/CFS (Chronisches Erschöpfungssyndrom in der Alltagssprache). Durch gründliche Untersuchungen und Probenahmen habe ich eine individuell ausgearbeitete Empfehlung erhalten, wie ich vorgehen soll, um meine Gesundheit zurückzugewinnen. Ich wurde immer gut aufgenommen und habe über die Jahre viel Unterstützung erfahren. Der Nachteil ist, dass es viel Geld kostet und Zeit braucht, es ist keine schnelle Lösung. Aber was ist das Leben wert, wenn man tot in einem Körper lebt, der nicht funktioniert und mit großen kognitiven Schwierigkeiten und Gehirnnebel?
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